
Anmeldung zum Rückbildungskurs

Kurs: Dienstag, 14.04. - 30.06.2026,  jeweils 9:30 – 10:30 Uhr
(In den Pfingstferien findet keine Gymnastik statt)

Kursort: Schulweg 14, 86504 Merching
Kontakt: 0160/94142375, esther.buller@web.de

Die Kursteilnehmerin belegt bei oben genannter Hebamme einen Rückbildungskurs über 10 
Stunden, aufgeteilt auf 10 Termine, jeweils 1 Stunde.
Während der Kursstunde kann ich eine Babybetreuung im Haus anbieten.

Die Kosten für die werdende Mutter übernimmt die Krankenkasse.
Für die Babybetreuung werden 50,- € fällig. Diese bitte in der 1. Kursstunde in bar 
mitbringen.

Bitte mitbringen:
– Versichertenkarte
– dein Getränk
– gerne dein Baby

Den unteren Teil bitte ausgefüllt an mich zurück senden.

Anmeldung zum Rückbildungskurs

Hiermit melde ich mich zum Rückbildungskurs ab 14.04.2026 bei der Hebamme
Esther Buller an.

Name/Vorname:______________________________________________________________

Geburtsdatum Mama:____________________Telefonnummer:________________________

Adresse:____________________________________________________________________

Ich bringe mein Baby zum Kurs mit und nehme die Betreuung in Anspruch: Ja____Nein____

Geburtsdatum Baby:____________________wievieltes Kind:_______

betreuende Hebamme:___________________Frauenarzt:_____________________________

__________________________________________________
Ort, Datum, Unterschrift


